
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

高齢社会になりました。今後私たちの生活はどのように変わるのでしょうか

こまったときはお互いさま「助けられたり、助けたり」 

一緒に学び「新しい助け合いの社会」を創りませんか 

皆様にはさわやか学舎の非常勤職員として可能な時間に活動をお願いします    

地域の皆さんがあなたの力を必要としています 

① 下記、問合せ先へ連絡 

②コーディネーターがお伺いして利用内

容を確認、協力会員と調整します。調整が

まとまれば、入会金，年会費を納めていた

だきます 

・入会金 1,000 円 

・年会費 1,000 円：さわやか会員 

2,000 円：正会員 

② 協力者に作業をお願いしてください。 

③ 作業が終了したら助け合い活動表に確

認印もしくは、サインをお願いいたし

ます 

④ 利用料は口座引き落となります 

・1000 円/時＋交通費 200 円/回 

 ＊最低１時間以上、以降 30 分単位 

・材料代、処分代等は、別途実費負担分

となります 

、 

家具の移動、粗大ごみ処理手伝い・庭木の剪定、草取り・雨樋清掃・電

球交換・買い物・大掃除・代筆、手続きの代行・通院介助・買い物の付き

添い・薬取り・犬の散歩・プロフェッショナル紹介・各種相談など 
【注意】車での運送は福祉有償運送対象者（要介護認定者・障がい者・歩行困難者）以外には対応不可 

協力方法 

①裏面の会員登録申込書に必要事項、“で

きそうなこと”“してほしいこと”を記

入し、事務局に送付します 

②入会金・年会費を納めていただきます 

 ・入会金 1,000 円 

・年会費 1,000 円：さわやか会員 

2,000 円：正会員 

 ・傷害保険、損害保険に加入 

③利用者、協力者、法人コーディネーター

でサービスの提供方法等の相談、調整を

します 

④助け合いを実施いたします 

・謝礼金は 880 円/時＋交通費 200 円/回 

⑤実施の確認は助け合い活動確認表に利

用者確認印をいただくことによります 

⑥謝礼金は口座振り込みになります 

利用方法 

助け合いの例 

【問い合せ先】 

ＮＰＯ法人 さわやか学舎  担当：並木 正 

352-0011 新座市野火止２－７－１７（平林寺正門前 バス停から徒歩３分） 

電  話：０４８（４２４）７３８４・ファックス：０４８（４２４）７３９５ 

携帯電話：090-3576-7647・e-mail：manabiya@npo-sawayaka.or.jp 

 



さわやか倶楽部入会申込書 兼 誓約書 
 

私は、ＮＰＯ法人さわやか学舎（以下、法人という）が運営する「さわやか倶楽部」

への入会（正会員・さわやか会員・賛助会員）を申し込みます。入会に際しては、法

人の目的及び「さわやか倶楽部、助け合い活動運営細則」、活動中の事故に関する補

償の説明を受け、入会金、年会費を支払い、以下の個人情報を会員間に公開すること

に同意いたします。また、入会により知り得た、他会員の個人情報を会員以外に漏ら

さないこと及び法人の機密情報（利用者の個人情報等）を外部に漏らさないこと誓約

致します。法人は、私の個人情報をこの目的以外に使用しないことを確約願います。  
注：会員種別（正会員・さわやか会員（助け合い）・賛助会員）にはマル印をつけてください。 

(1)さわやか会員：法人の目的に賛同して入会した助け合い会員（個人）とする 

(2)正 会 員 ：法人の運営に携わるさわやか会員とする 

(3)賛助 会員 ：法人の目的に賛同し、賛助の意志を持つ個人又は団体 
                                         年   月   日 

氏
ふり

 名
かな

（必須）              印 ＊生年月日  ＊年 齢  

住 所（必須） 〒 

電 話(必須)  ＊ファックス  

＊e-mail  携帯電話(必須)  

＊勤務先  ＊勤務先電話  

＊要望、    

自己紹介等 

 

・自筆の場合、印は不要です。 ・さわやか学舎に登録する個人情報（＊の情報は任意です。会員公開しません。） 

 

以下に、さわやか倶楽部（助け合い活動）に登録する内容、「協力(できそうなること)」､「利用(してほしいこと)」

をご記入ください。 

協力（できそうなこと） 利用（してほしいこと） 

いつ・どこで なにを・・どれくらい いつ・どこで なにを・・どれくらい 

（記入例）毎週

土曜日・新座市

野火止近くで 

庭の草むしり、犬の散歩、などな

ど・・を１時間程度 

（記入例）   

１０月中（でき

れば早く） 

居間の電球交換、家具の移動、粗大ご

みの処分手伝い 

    

    

・協力会員は損害保険加入致します。 

 

事務局記入欄 

会員番号 登 録 日 情報更新日 備 考 

    

 


